LE MONITEUR

Sous cette appellation, il existe plusieurs catégarles initiateurs, les éducateurs et les
entraineurs.

Tous les moniteurs sont diplomés par la FFAFédération Francaise d’Aviron) apres une
période de formation, le passage d’un examen tipgemt pratique.

Formations sur le plan technique, sécurité, matépédagogie, vie associative, et I'histoire
de l'aviron.

Role de I'Initiateur :

Apres une formation de 30 heures, il est apte aaltic différents publics, assurer la sécurité
des personnes et du matériel. Il peut donc pramuigroupe de personnes pendant leur
initiation (stage, baptéme) sous la responsahilité encadrant.

Role de I'Educateur :

Apres une formation de 74 heures, il est apte &reneh place et assurer la sécurité des
rameurs sur I'eau et sur terre. Il accueille eeine un groupe de personnes, en totale
autonomie, de l'initiation au perfectionnemenipdiut aussi faire passer et délivrer les brevets
d’aviron de bronze et d’argent. En dernier li¢pgut entrainer un équipage jusqu’au 1°
niveau de compétition.

Role de I'Entraineur :

Apres une formation de 85 heures dont 50 heuregmine de formation, il est apte a encadrer
et assurer la sécurité les rameurs sur I'eau nugis @n salle de musculation. Il entraine les
rameurs jusqu’au niveau national. Il crée les mognes d’entrainement pour les différents
équipages (circuit en salle et sur I'eau).

Au sein du club ACLC, les moniteurs sont présents et disponibles paggigner, encadrer,
conseiller les rameurs durant leur initiationrlEarmation ou leur perfectionnement. lls
peuvent répondre aux questions techniques ou atiorelavec la vie du club.

lIs sont au nombre d’une trentaine et se compasejuritairement d’initiateurs. Chaque

année, 4 a 5 rameurs désirent passer le 1° ndweapnitorat.

Tous les moniteurs sont bénévoles et motivasr ils sont surtout sollicités durant la rentrée
sportive (septembre a novembre), mais aussi péecteér des baptémes, des séminaires, des
stages découvertes en été ou assurer les portegesigans oublier la formation des
équipages du challenge des entrepfises

lls assurent la sécurité des rameurs durant lezadgament, mais aussi la sécurité des bateaux
utilisés.

lIs forment principalement les débutants, maisiaissonseillent et perfectionnent les

« anciens rameurs » dans la technique afin quadiadevienne un sport de glisse et de

plaisir.

Ce sont des experts, ils ont les connaissanchsitpes, théoriques et pratiques de I'aviron.
lIs sont pour les rameurs des références.

Chacun a son style d’encadrement, sa pédagogis,tows ont un seul butous faire

progresser.




