LA SECURITE EN CASDE VAGUES

Si les vagues sont hautésfaut arréter le bateau et mettre la coque lfEdeaaux
vagues. Les rameurs doivent étre en position deis&¢jambes et bras tendus) pour
assurer la stabilité du bateau en gardant toujewrsntact entre la palette et I'eau.

Si les vagues sont tres haytkdre giter le bateau, en relevant la main deé cés
vagues.

Si les vagues sont bassesntinuer de ramer en mettant le bateau faceagues a
45° sans trop forcer dans I'eau, voire ramer enideulisse.

Faire attention au retour de vagues qui se ferans ¢k sens inverse.

NB : Les vagues dépendent du type de bateau; dldllidassin et des conditions
météorologiques.
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